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หลกัสูตร  การวางแผนเพื2อชีวติเกษียณที2มีค่า 
(Worthwhile Retirement Planning : WRP) 

วทิยากร :  อ.ณฐกร ทองส่งโสม 

ระยะเวลาการฝึกอบรม:   1  วนั (6 ชั2วโมง) 

จาํนวนผูเ้ขา้อบรม:    30  คน 

รูปแบบการอบรม:  ☑ บรรยาย          ☑  ปฏิบติัการ        ◻  สาธิต 

คุณสมบติัของผูเ้ขา้อบรม: ☑ ระดบัปฏิบติัการ      ☑  ระดบัหวัหนา้งาน 

               ☑  ระดบัผูจ้ดัการ          ☑  ระดบับริหาร 

ค่าใชจ่้ายการอบรม:  หกัภาษี ณ ที2จ่าย 3% ได ้

สถานที2จดัฝึกอบรม:  ผูว้า่จา้งเป็นผูจ้ดัหาสถานที2อบรม อาหาร และเบรคกาแฟ 

หลกัการและเหตุผล 

 ลูกจา้งในองคก์รภาคเอกชนไม่สามารถที2จะเลือกไดว้่าจะเกษียณอายุจากการทาํงานตอนอายุเท่าไหร่ 

เพราะองคก์รส่วนใหญ่มีอายเุกษียณสาํหรับลูกจา้งไวเ้ป็นการแน่นอน แต่ลูกจา้งสามารถเลือกไดว้่าอยากใช้

ชีวติหลงัเกษียณแบบไหน อยากทาํอะไร หรือหลายคนวาดฝันถึงชีวติในบัWนปลายไวเ้ป็นอยา่งดี ดว้ยตวัเอง 

แต่ลูกจา้งหลายคนไม่ไดว้างแผนเรื2องชีวิตหลงัเกษียณอย่างชดัเจน ทาํให้เมื2อลูกจา้งเหล่านัWนใกลเ้กษียณจะ

มีความวติก กงัวล ขาดความมั2นใจในการใชชี้วติหลงัเกษียณ หลายคนกงัวลวา่ตวัเองจะมีเรี2ยวแรงทาํงานและ

มีรายไดอ้ยา่งสมํ2าเสมอหรือไม่ แต่สิ2งที2ทุกคนตอ้งเจอคือ “การหยดุทาํงานประจาํและไม่มีรายไดห้ลกัอีกต่อไป” 

แต่ก็ไม่ไดห้มายความวา่... เมื2อเกษียณอายแุลว้คุณจะหยดุใชชี้วิตหยดุใชเ้งินทุกๆ วนัที2เหลืออยู ่ คุณยงัตอ้ง 

กินตอ้งใช ้ยิ2งอายยุนืยาวเท่าไหร่ คุณกย็ิ2งตอ้งใชเ้งินมากขึWนเท่านัWน 

การช่วยเหลือในการเตรียมตวัหลงัการเกษียณอายกุารทาํงานจึงเป็นหนา้ที2ขององคก์ร ที2จะตอ้งใหค้วาม

รู้ ความเขา้ใจ และแนะแนวทางในการวางแผนการใชชี้วติหลงัการเกษียณใหก้บัลกูจา้งเหล่านัWน เพื2อใหเ้ขากลบั

เขา้สู่สงัคมแห่งชีวติดว้ยความมั2นใจ และมีความสุขกบัชีวติบัWนปลายของชีวติ 

วตัถุประสงค ์
1. เพื2อใหผู้เ้ขา้รับการอบรมมีความรู้ความเขา้ใจเกี2ยวกบัการวางแผนเพื2อชีวติเกษียณที2มีค่า 

2. เพื2อใหผู้เ้ขา้รับการอบรมสามารถนาํความรู้ที2ไดรั้บไปใชใ้นการวางแผนเพื2อชีวติเกษียณที2มีค่าได้

อยา่งมีความสุข 

3. เพื2อใหผู้เ้ขา้รับการอบรมเห็นความสาํคญัของการวางแผนเพื2อชีวติเกษียณที2มีค่าใหก้บัชีวติของ

ตนเอง เพื2อความสุขในชีวติหลงัการเกษียณ 

เนืWอหาของหลกัสูตร 
1. ภาพรวมชีวติหลงัเกษียณ 

2. การการเตรียมใจและปรับตวัต่อการเปลี2ยนแปลงหลงัเกษียณ 
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3. การวเิคราะห์และการวางแผนทางการเงินเพื2อการเตรียมตวัเกษียณ 

4. การวเิคราะห์แนวทางการประกอบอาชีพหลงัการเกษียณ 

5. อาชีพที2น่าสนใจหลงัการเกษียณ 

6. การวางแผนเพื2อการประกอบอาชีพและการมีรายไดที้2ย ั2งยนืหลงัการเกษียณ 

7. การใชชี้วติและแนวทางการสร้างความสุขใหชี้วติหลงัการเกษียณ 

8. Workshop : การวเิคราะห์ฐานะทางการเงินและการประกอบอาชีพหลงัการเกษียณ  

หมายเหตุ    เนืWอหาของหลกัสูตรระหวา่งการเรียนการสอนอาจมีการปรับเปลี2ยนไปตามสถานการณ์            

ในการเรียนรู้ของผูเ้ขา้อบรมสมัมนาตามความเหมาะสม 

บริษทัที2เขา้รับการอบรมในหลกัสูตรนีW ปี 2560: 
บริษทั มิตซูบิชิ  อีเลค็ทริค  คอนซูมเมอร์ โปรดกัส์ (ประเทศไทย) จาํกดั 

บริษทั ไทยกลิูโกะ จาํกดั (สาํนกังานใหญ่) 

บริษทั ไทยเซ็นทรัลเคมี  จาํกดั (มหาชน) 

บริษทัที2เขา้รับการอบรมในหลกัสูตรนีW ปี 2561: 
บริษทั ย.ูอาร์.เคมีคอล จาํกดั  ส่วนโรงงาน (2 รุ่น)  

บริษทั ธนบุรีประกอบรถยนต ์จาํกดั 

บริษทั มิตซูบิชิ อีเลค็ทริค คอนซูมเมอร์ โปรดกัส์ (ประเทศไทย) จาํกดั
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